
t_vi[ an[ Jvi[ni upyi[gY) asrkirk (ny>#iN mLvimi> smy ligS[. 
aiY) si] p\Ym miT)n) t>d&rAt) vFirv) an[ (m#i (kTki[n) vs(t 
vFirvin) kimg)r) krv) K*b j j$r) C[. 

2. pik jyir[ K[trmi> nY) Ryir[ ri[gkirki[ an[ Jviti[ (v(vF Av$p[ K[trn) 
miT)mi>, S[QipiLin) miT)mi> k[ S[QipiLin) vnAp(tmi> aiSri[ l[ C[. 
k&drt) t_vi[ an[ s*ÈmJvi[ni[ yi[³y upyi[g t[ smy[ t[ AYin[ krvimi> 
aiv[ ti[ pikmi> ri[g-Jvitni[ upWv aipi[aip ai[Ci[ Ye Ôy C[.

3. (v(vF pikmi> ri[g-Jvit mi[T[ Big[ ki[e (nyt smy[ k[ tbÊ[ p\gT Yt) 
hi[y C[. ri[g-Jvit p\gT Yiy t[ ph[li> k[ t[ni S$aitni tbÊ[ Ô[ 
k&drt) t_vi[ an[ s*ÈmJvi[ni[ upyi[g krvimi> aiv[ ti[ t[ vF& asrkirk 
rh[ C[. ri[g-Jvitni[ pik pr upWv vF) Ôy Ryir[ ai p¹F(t Ô[ea[ 
t[Tl) asrkirk rh[t) nY). m&Æk[l) a[ C[ k[ ri[g-Jvit ug\ Av$p FirN 
kr[ Ryir[ K[D*t (ny>#iNni pgli l[ C[. aivi tbÊ[ k&drt) t_vi[ an[ 
s*ÈmJvi[ ti[ q)k, kZ(#im rsiyNi[ pN (ny>#iN krvimi> (nOfL Ôy C[.

4. jyir[ s*ÈmJvi[ni[ ri[g-Jvit (ny>#iN miT[ upyi[g krvimi> aiv[ C[ 
Ryir[ t[ vKtni vitivrNn) t[ s*ÈmJvi[ pr asr Yiy C[. U>c& tipmin, 
s*k) hvi, s&y<ni (krNi[n) ug\ti vg[r[ (ny>#iN miT[ upyi[gmi> l[viti 
s*ÈmJvi[ miT[ an&k*L aivti nY) an[ t[ s*ÈmJvi[ pi[tin) vs(t 
vFir) Skti nY). aiY) aivi smy[ s*ÈmJvi[ asrkirk (ny>#iN 
aipvimi> (nOfL Ôy C[.

aim k&drt) t_vi[ an[ s*ÈmJvi[ni upyi[g oiri asrkirk (ny>#iN 
m[Lvvini upri[±t m&Ñiai[ ¹yin[ riKvi j$r) bn) Ôy C[.

aipN) aispis mL) aivti kyi k&drt) t_vi[ an[ s*ÈmJvi[ aipN[ ri[g-
Jvit (ny>#iN miT[ upyi[g kr) Sk)a[ t[n) cci< ah)> kr[l) C[. ah)> cci< 
kr[l) p¹F(tni[ mi[Ti (vAtirmi> aml krti> ph[li> nini piy[ p\yi[g kr) t[ 
p¹F(tY) pik s&r(xt C[ k[ nh)> t[ ckis) l[v&> an[ s&r(xt jNiy ti[ j mi[Ti 
piy[ upyi[g krvi[.

gi]m*#i
gi]m*#ini[ C>Tkiv ri[g-Jvitni (ny>#iN miT[ liBkir) C[. 1 Big gi]m*#in[ 
9 Big piN)mi> B[Lvv&> an[ t[ni[ si>j[ C>Tkiv krvi[. mi[Ti piy[ vpriS krti 
ph[li> t[n) pik pr aiD asr ckis) l[v).
 
riK
riK a[ dr[k j³yia[ srLtiY) mL) rh[t&> k&drt) t_v C[. riKmi> k[ÃS)ym 
an[ pi[T[S)ym j[vi pi[Pkt_vi[ ti[ hi[y j C[, siY[-siY[ riKni[ krkri[ 
AvBiv pi[c) cimD)viLi c&s)yi p\kirni Jviti[ni (ny>#iN miT[ upyi[g) 

k&drt) t_vi[ an[ s*ÈmJvi[ oiri ri[g-Jviti[n&> 
(ny>#iN 
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si(Rvk p\mi[(T>g eki[li[(jkl fi(m<>gn) p\At&(t

ri[g-Jvit (ny>#iN miT[ k&drt) t_vi[ an[ s*ÈmJvi[ni[ upyi[g
(vBivni

k&drt) t_vi [ an[ s*ÈmJvi [ni upyi [gn) 
asrkirktin[ p\Bi(vt krti m&Ñi

r i [ g -Jv i tn i  as r k i r k  
(ny>#iNni Big $p[ t[n) yi[³y 
ai [LK an [  t [n [  aivti 
aTkivvin) p¹Ft)ai[ni[ aml 
K*b j$r) C[. aim krviY) pikmi> 
ri[g-Jvitn& p\miN K*b j ai[C&> 
Ye Ôy C[. Cti> pN alg-alg 
(vAtiri[mi>, alg-alg (sznmi>, alg-alg piki[mi> ri[g-Jvit aiv[ 
C[. j[n& (ny>#iN krv&> K*b j$r) C[, aºyYi pik uRpidnmi> mi[Ti[ GTiDi[ Yiy 
C[ k[ pik (nOfL Ôy C[.

¶yir[ pN ri[g-Jvit (ny>#iNn) vit aiv[ C[ Ryir[ shj r)t[ mnmi> pikmi> 
risiy(Nk j>t&niSk Ci>Tti K[D*tn&> (c#i ups[ C[. ri[g-Jvit (ny>#iN miT[ 
kZ(#im risiyNi[ni[ (vkÃp ti[ si]Y) a>(tm upiy tr)k[ apnivvi[ Ô[ea[. 
pr>t&, yi[³y smjni aBiv[ k[ upiy apnvvin) k(qnti j[vi kirNi[Y) 
K[D*t kZ(#im rsiyNi[ni[ upyi[g si] p\Ym j apniv) l[ C[. j[n[ kirN[ (m#i 
Jvi[n[ pirivir n&kSin) phi[c[ C[. smy rh[ti> ri[gkirki[ an[ Jviti[a[ 
K[t)mi> vpriti> kZ(#im rsiyNi[ sim[ p\(tkir pN k[Lv) l)Fi[ C[, aiY) 
hilmi> ri[g-Jviti[n&> (ny>#iN vF& jT)l bºy&> C[. 

ah)> a[v) k[Tl)k p¹F(tai[n) CNivT kr) C[ k[, j[mi> k&drt) t_vi[ an[ 
s*ÈmJvi[ni upyi[gY) ri[g-Jvit (ny>#iN Ye Sk[ C[. ai p¹F(tai[ 
pyi<vrNn) WÖ)a[ s&r(xt C[ tYi ai p¹F(tai[ni[ upyi[g krt) vKt[ an[ 
t[ p¹F(t oiri uRpi(dt kZ(P p[diSni[ upyi[g minv AviAY miT[ pN vF& 
s&r(xt C[. 

k&drt) t_vi[ an[ s*ÈmJvi[ni upyi[gn) asrkirkti a>g[ hm[>Si svili[ 
uqti rHi C[. aiY) aiv) p¹F(tai[ kyir[ vF& asrkirk C[ t[ a>g[ smj 
k[Lvv) tYi t[mi> an&Bv aiFi(rt s&Firi[ krvi[ pN agRyni[ bn) Ôy C[. 
ai a>g[ ²yil riKvini k[Tlik m&Ñi ai p\miN[ C[:

1. pikn[ ri[g m&±t riKvimi> 
miT)n) t>d&rAt)n) agRyn) 
B*(mki C[ an[ pikn[ Jvit 
m&±t riKvin) jvibdir) (m#i 
k)Tki[n) C[. Ô[ miT) j 
ri[gkirki[Y) g\At hS[ k[ (m#i 
k)Tki[n) uNp hS[ ti[ k&drt) 
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Yiy C[. riK ¶yir[ pi[c) cimD)viLi Jvitni Sr)r pr pD[ C[ Ryir[ t[ t[mi> 
Gsrki piD[ C[. j[n[ kirN[ Jvitni Sr)rmi>Y) piN) ai[C&> Ye jti> t[n&> mrN 
Yiy C[. 

riKni[ upyi[g pik upr tYi YD aispisn) miT) upr C>Tkiv kr)n[ kr) 
Skiy C[. nin&> viv[tr hi[y ti[ riK hiY vD[ Ci>T) Skiy, Yi[D&> mi[T>& viv[tr 
hi[y ti[ riK k>tinn) pi[Tl) vD[ Ci>T) Skiy. mi[Ti (vAtirmi> riKni[ C>Tkiv 
krvi miT[ pivr DATr k[ D^iy m)AT ¾li[arni[ upyi[g kr) Skiy. riK C>Tkiv 
krt) vKt[ Ô[ siFnni[ upyi[g krvini[ Yti[ hi[y ti[ riKn[ sir) r)t[ ciL) 
l)Fi bid C>Tkivni upyi[gmi> l[v).

jyir[ aipN[ riKn) vit kr)a[ C)a[ Ryir[ m&²yRv[ likDin) riKn) vit 
kr)a[ C)a[. ¼liAT)kni[ kcri[, p&>qi, kigL k[ klr kr[li likDin) riKni[ 
upyi[g K[t)mi> krvi[ nh)>. kirN k[ t[mi> z[rni avS[Pi[ hi[vin) S±yti C[, 
j[ pikn[ n&kSin kr) Sk[ C[. riK s*k) hi[y Ryir[ j Jvit (ny>#iN tr)k[ kiy< 
kr[ C[, pr>t& Ô[ riK B)n) Ye Ôy ti[ t[ Jvit (ny>#iN tr)k[ kiy< kr) Skt) 
nY). riK AvBiv[ Bi(Omk an[ KiriSviL) hi[y C[. aiY) riKni[ a[(sD (p\y 
pik pr C>Tkiv krvi[ nh) tYi pikni ugivini tbÊ[ pN C>Tkiv krvi[ 
nh)>. riKni[ nieT^i[jnviLi ki[epN Kitr siY[ (m~ kr)n[ pN C>Tkiv 
krvi[ nh)> kirN k[ aim krviY) nieT^i[jnni[ K*b mi[Ti piy[ Äyy YS[. 
Bi(Omk miT)mi> riKni[ upyi[g j$(ryit p*rti[ j krvi[. 

dh)>
dh)>ni upyi[gY) ri[g (ny>#iN krvimi> mdd mL[ C[. t[ miT[ 1 k)li[ dh)> l[v&> 
an[ t[n[ 3 Y) 5 (dvs s&F) rh[vi d[v&>. aiY) t[mi>Y) aiÃki[hi[ln) s&g>F 
aivS[. ai 1 k)li[ dh)>n[ hv[ 30 l)Tr piN)mi> niK) 15 (mn)T s&F) (m~ 
krti rh[v&>. ai r)t[ t]yir Yy[li WivNni[ si>j[ C>Tkiv krvi[. vF& si@> 
p(rNim m[Lvvi dh)> riKvi miT[ ti>bini visNni[ upyi[g krvi[. 

l)mDi[
l)mDiY) aipN[ si] p(r(ct C)a[. l)mDini l)li pin, s*ki pinni[ B*Êi[, 
l)>bi[D), l)>bi[D)n&> t[l, an[ l)>bi[D)ni[ Ki[L bF&> j (v(vF p\kirn) Jvitni 
(ny>#iN miT[ upyi[g) C[. l)mDin) Jvit (ny>#ik tr)k[ vit aiv[ Ryir[ 
l)mDimi> rh[li aiziD)r[kT)n t_vn) (vS[P cci< Ô[vi mL[ C[. l)mDimi> 
aiziD)r[kT)n (sviy pN GNi bFi k&drt) rsiy(Nk s>yi[jni[ C[ j[ B[gi 
Ye smg\ $p[ Jvit (ny>#iNn&> kiy< kr[ C[.

l)mDini s*ki pinni[ B*Êi[ 

l)mDini s*ki pinni[ K*b j z)Ni[ B*Êi[ kr)n[ riKn) j[m j t[ni[ upyi[g 

kr) Skiy C[. GN) vKt l)mDini s*ki pinni[ B*Êi[ an[ riKn&> (m~N kr)n[ 
Jvit (ny>#iN miT[ upyi[g krvimi> aiv[ C[. 

l)mDini l)li pinni[ (nci[D 

a[k a[kr miT[n&> WivN bnivvi miT[ 10 
Y) 12 (kli[ l)mDini tiÔ l)li pinn) 
cÍN) bnivv). ai cÍN)mi> 20 Y) 25 
(lTr piN) um[r) t[n[ (m~ kr) 3 (dvs 
s&F) rh[vi d[v&. Ryirbid t[n[ giL) k[ 
n)ci[v) l[v&>. ai r)t[ mL[li (nci[Dmi> 9 
gN&> piN) um[rv&> an[ t[ni[ C>Tkiv krvi[. 
siri[ C>Tkiv m[Lvvi t[mi> sib&n&> p\vih) k[ ar)qin) Ciln&> p\vih) um[r) 
Skiy. ai r)t[ c&s)yi p\kirn) Jviti[n&> (ny>#iN kr) Skiy C[.

l)>bi[D)ni m)>jni[ (nci[D 

a>g\[Jmi> t[n[ n)m s)D kn[<l a[±T^[kT {NSKE} kh[ C[ an[ t[n& 5% n&> WivN 
Ci>Tvin) BlimN krvimi> aiv[ C[. l)>bi[D)ni m)>jmi>Y) 5% ks/ak</n)ci[D 
bniv) j>t&niSk WivN t]yir krvin) r)t ai p\miN[ C[:
uniLimi> l)mDini vZx upr l)>bi[D) pik)n[ p)L) pD[ Ryir[ ziDn) DiL)ai[ 
hliv)n[ l)>bi[D)ai[ a[kq) krv) aYvi ti[ vx n)c[ Kr) pD[l) pik) 
l)>bi[D)ai[ B[g) krv). pik) l)>bi[D)ai[n[ piN)mi> pliL) Cil an[ mivi[ d*r 
krvi[. Ryirbid l)>bi[D)ni q(Lyiai[n[ CiyNi>mi> s*kvvi. s*kie gy[li 
q(Lyiai[ni[ s>g\h SNni ki[YLi k[ likDini Ki[Kimi> krvi[. ¼li(ATkn) 
ki[YL) k[ p)pDimi> s>g\h krviY) f*g ligti q(Lyiai[ sD)n[ bgD) Ôy C[. 
j$r pD[ Ryir[ q(Lyiai[ ti[D) t[ni m)>jni[ upyi[g krvi[.

a[k k)li[ l)>bi[D)ni q(Lyimi>Y) aiSr[ 250 g\im j[Tli m)>j n)kL[ C[. 
simiºy r)t[ 5% l)>bi[D)ni m)>jni WivNni[ upyi[g krvimi> aiv[ C[. aiY) 
100 (lTrn&> p\vih) (m~N bnivv&> hi[y ti[ 5 (kli[ m)>jn) j$r pD[. 
l)>bi[D)ni m)>jn& WivN bnivvi miT[ a[k-a[k (kli[ni pi>c Big piD) t[n[ 
ml-mlni kipDmi> Q)l) pi[Tl) bi>F) t[n[ 100 (lTr piN)mi> 2 Y) 3 klik 
s&F) pliL) riKi[. Ryirbid m)>jviL) pi[Tl)n[ hiYY) bribr n)ci[vv). 
aim krviY) m)>jmi> rh[li k)TniS) t_vi[ ai[gL) piN)mi> aiv) jS[. Ô[ 
m)>j bribr s*kiy[li n hi[y ti[ WivN d*F j[vi sf[d r>gn& bnS[. s*ki 
m)>jmi>Y) bn[l&> WivN B*Kri r>gn& bnS[. ai r)t[ t]yir kr[li WivNn[ ÔDi 
kpDiY) giL)n[ n&kSin krt) Jvitni> (ny>#iN miT[ s)F& j upyi[gmi> l[v&. 
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l)>bi[D)ni m)>jmi> rh[li t]l) p\diY<n[ sir) r)t[ (m~ krvi miT[ mi[T) 
(pckir)n[ WivNmi> bi[L) WivNn[ Si[P)n[ t[ j visNmi> (pckir) Kil) krv). 
aiv) r)t[ Yi[D)vir krviY) t]yir Yy[l&> WivN vF& sir) r)t[ (m~ kr) SkiS[. 
m)>jmi>Y) WivN t]yir krt) vKt[ an[ WivN t]yir Yyi bid t[n[ ukiLv&> 
nh)>. ukiLviY) WivNmi> rh[li k)TniS) t_vi[ni[ GTiDi[ k[ niS Yiy C[. 
hm[>Si tiÔ bniv[li WivNni[ j upyi[g krvi[. WivNn[ pD) rh[vi d[viY) 
t[mi> (vGTnn) p\(k|yi Yiy C[ an[ Kis p\kirn) vis aiv[ C[. j[niY) 
WivNni k)TniS) g&Nmi> GTiDi[ Yiy C[. l)>bi[D)ni m)>jn& WivN pikni dr[k 
Big, Kis kr)n[ vZ(¹F pimti k&Ni Big, upr bribr Ci>Tv&>. 

m)>jn) kDviSni kirN[ eyLi[ t[mj p&å Qil)yi li>bi smy s&F) B*²yi 
rh[viY) a>t[ mrN pim[ C[. f&di e>Di m&kvin&> ps>d krti nY). k)Tkn) vZ(¹F 
avri[Fiy C[. eyLi[ mi>dl), nbL) t[mj ki[S[Tiai[ (vkZt bn[ C[. f&di (vkZt 
an[ nbLi bnti t[n) p\jnnS(kt GT[ C[. ai WivN c*s)yi p\kirn) 
Jviti[ j[v) k[ mi[li[-mS), tDt(Dyi, sf[d miK), Y\)¼s, pin kY)r) vg[r[ 
tYi pin Kinir) eyLi[ni (ny>#iN miT[ upyi[g kr) Skiy.

l)>>bi[D)n&> t[l

Jviti[ni (ny>#iNmi> l)>bi[D)ni t[ln&> 3% n&> WivN Ci>Tvin) BlimN 
krvimi> aiv[ C[. l)>bi[D)ni t[lni[ pik pr C>Tkiv krti> ph[li> t[n[ piN)my 
krv&> j$r) C[. ar)qin) Cilni pivDr vD[ l)>bi[D)ni t[ln[ srLtiY) 
piN)my kr) Skiy C[. l)>bi[D)ni t[ln&> 3% piN)my WivN bnivvin) r)t 
ai p\miN[ C[:
5i>c (lTrn&> Kil) vsiN l[v&>. t[mi> 3 (lTr sid&> piN) l[v&>. t[mi> 450 g\im 
ar)qin) Cilni[ pivDr niKvi[. t[n[ grm krv&> an[ aiK) rit rh[vi d[v&>. 
b)Ô (dvs[ svir[ t[n[ giL) l[v&>. aim ar)qiviL&> piN) t]yir YS[. hv[ 10 
(lTrn) xmtiviL&>> Kil) vsiN l[v&>. t[mi> 2 (lTr ar)qiviL>& piN) l[v&> an[ 
t[mi> 3 (lTr l)>bi[D)n&> t[l niKv&>. hv[ ar)qiviLi piN) an[ l)>bi[D)n&> t[l 
rsi[Dimi> vprit) h[ºD) (m±scr vD[ 3 (m(nT s&F) bribr (m~ krv&>. aim 
krviY) l)>bi[D)n&> t[l f*T) jS[ an[ j[ni[ j¸Yi[ hv[ 5 l)Tr YS[. ai 5 l)Tr 
j¸Yi n[ 95 l)Tr sidi piN)mi> sir) r)t[ B[Lvv&> an[ C>Tkiv miT[ 
upyi[gmi> l[v&>. C>Tkiv krt) vKt[ pN (m~Nn[ stt hlivti rh[v&> aºyYi 
t[l trvi lgS[. 

an&Bv[ ÔNvi mÇy&> C[ k[ l)>bi[D)ni t[ln&> 3% piN)my WivN k[Tlik pikni 
pin biL) niK[ C[. aiY) mi[Ti piy[ pik pr upyi[g krti ph[li> pikni 
ninkDi (vAtir pr C>Tkiv kr) t[n) aiD asr sb>(Ft s&rxi tpis) l[v). 
Ô[ pik upr aiD asr jNiy ti[ t[mi> piN)n) mi#ii vFirv). aim krti> a[ 
tk[dir) riKv) k[ WivN Jvit (ny>#iNn) xmti g&miv) n b[s[.

l)>bi[D)ni[ Ki[L 

l)>bi[D)mi>Y) t[l kiQ) l)Fi bid j[ bc[ C[ t[n[ l)>bi[D)ni[ Ki[L kh[ C[. 
l)>bi[D)ni Ki[Lmi> pi[Pkt_vi[ siY[-siY[ ri[g-Jvit (ny>#iN krvini[ g&N 
pN C[. l)>bi[D)ni[ Ki[L miT)mi> B[LvviY) miT)jºy ri[gkirk f*g, b[kT[r)yi 
tYi miT)mi> aiSri[ l[niri Jvit upr pN  (ny>#iN m[Lv) Skiy C[. 

ai (sviy bÔrmi> l)>bDi[ a[Tl[ k[ n)m aiFi(rt (v(vF uRpidni[ mL[ C[. 
j[n) ckisN) kyi< bid upyi[g kr) Skiy.

dSpN„- sßN„-p>cpN„ (nci[D

dSpN„ (nci[D bnivvin) ki[e ci[Ês fi[Ày&<li nY). aipN) aispis mL) 
aivt) vnAp(t k[ j[ ki[e ci[Ês ri[g-Jvit (ny>#iNni[ g&N Friv[ C[ k[ ki[e 
vnAp(t k[ j[mi> z[r (vS[P mi#iimi> hi[viY) pS&ai[ t[n[ Kiti nY) tYi 
liBkir) g&Ni[ Frivti D&>gL), lsN, l)li t)Ki> mrci, aid&, hLdr an[ 
tmik&n[ gi]m*#i tYi CiN siY[ aiYvN kr) liBkir) g&Ni[n[ piN)my kr) 
Skiy C[. t[ni[ pik upr C>Tkiv krviY) ri[g-Jvit (ny>#iN kr) Skiy C[. 

ai miT[ 20 (lTrn) Di[lmi> upr jNiv[l) vnAp(tni[ z)Ni[ kr[li[ msili[ k[ 
cÍN) 3 (kli[, giyn&> CiN 1 (kli[, gi]m*#i 1 (lTr an[ bik)n&> piN) l[v&>. 
t[mi> 30 (dvs s&F) aiYvNn) p\(k|yi Yvi d[v). aiYvNn) p\(k|yi sir) r)t[ 
Yiy t[ miT[ t[n[ drri[j hlivti rh[v>&. 30-40 (dvs bid t[n[ n)ci[v)n[ sir) 
r)t[ giL) l[v&>. ai r)t[ t]yir Yy[li 5 Y) 10 (lTr (nci[Dn[ 90 Y) 95 
(lTr piN)mi> m)~ kr)n[ C>Tkiv krvi[. mi[Ti piy[ vpriS krti ph[li> t[n) 
pik pr aiD asr ckis) l[v). siri[ C>Tkiv m[Lvvi t[mi> sib&n&> p\vih) k[ 
ar)qin) Ciln&> p\vih) um[r) Skiy.

bi[Di[< (m~N 

bi[Di[< (m~N a[Tl[ mi[rY&Y& an[ c&nin&> ci[Ês p\kir[ bniv[l&> WivN. bi[Di[< 
(m~Nni[ C>Tkiv f*gjºy ri[gni (ny>#iNmi> liBkir) C[. simiºy r)t[ 1% 
si>WtiviL&> bi[Di[< (m~N Ci>Tvin) BlimN krvimi> aiv[ C[. 

1% si>WtiviL&> bi[Di[< (m~N bnivvi miT[ 100 (lTrn) xmtiviL&> 
¼li(ATkn&> D^m l[v&>. t[mi> 50 (lTr piN) Brv&> an[ 1 (kli[ c&ni[ k[ c&nini[ 
pivDr ai[giLvi[. hv[ b)j&> 50 (lTrn) xmtiviL&> ¼li(ATkn&> D^m l[v&>. t[mi> 
50 (lTr piN) Brv&> an[ 1 (kli[ mi[rY&Y& k[ mi[rY&Y&ni[ pivDr ai[giLvi[. 
c&ni[ an[ mi[rY&Y& sir) r)t[ ai[gL) gyi bid mi[rY&Y&viLi D^mn&> 50 (lTr 
piN) F)r[-F)r[ c&nini piN)viLi D^mmi> um[rv&> an[ t[ dr(myin t[ WivNn[ 
bribr hlivti rh[v&>. ai r)t[ t]yir Yy[li WivNn[ pik pr C>Tkiv krti> 
ph[li> t[ WivNmi> ti>bi{ki[pr}ni m&±t kNi[ C[ k[ k[m t[ ckisv&>. Ô[ WivNmi> 
vF& mi#iimi> ti>bini m&kt kNi[ hS[ ti[ t[ pik miT[ hin)kirk C[. ai miT[ 
li[K>Dn&> ci[²K& c¼p& k[ ditrD&> k[ diQ) krvin) ¾l[D n[ Yi[D) (m(nTi[ miT[ 
WivNmi> D&biD) riKv). bhir kiQÂi bid Ô[ t[n) upr riti-k¸Yie r>gni 
kiT j[vi Fibi Ô[vi mL[ ti[ t[mi> c&ni[ um[rvi[ an[ fr)Y) aiv) ckisN) 
krv).

bi[Di[< (m~N t]yir Ye gyi bid t[ni[ trt j pik pr C>Tkiv krvi[. bi[Di[< 
(m~Nni[ s>g\h krvi[ nh)> k[ s>g\h Yy[li bi[Di[< (m~Nni[ vpriS krvi[ nh)>. 
bi[Di[< (m~N bnivvi miT[ Fit&ni visNi[ni[ 
upyi[g krvi[ nh)>. bi[Di[< (m~N siY[ aºy 
ki[epN rsiyN (m~ krv&> nh)>. Ap\[ p>pn) 
ni[zl aTk[ nh)> t[ miT[ t]yir Yy[li bi[D< 
(m~Nn[ pitLi kpDiY) giL) l[v&>. bi[Di[< 
(m~Nni[ C>Tkiv krt) vKt[ t[n[ stt 
hlivti rh[v&>. grm (dvsi[mi> bi[Di[< (m~Nni[ 
C>Tkiv krvi[ nh)>. mi[Tipiy[ vpriS krti 
ph[li> t[n) aiD asr ckis) l[v).
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K[t)ni pyi<vrN)y pisin) smj

j](vk ri[gniSki[ an[ JvitniSki[
‘Jvi[ JvAy Bi[jnm" nimn) u(±t p\miN[ k&drt) r)t[ (ny>#iNmi> rh[t) 
ri[gkirki[n) s>²yin[ njr smx riK) aiv) p\(k|yi Äyv(AYt s&ci$> Av$pmi> 
upyi[g kr)n[ vFir[ p\miNmi> t[ni[ fiydi[ le ri[gkirki[n[ b)Ô s*ÈmJvi[ 
oiri (ny>#iNmi> l[vimi> aiv[ t[n[ j](vk (ny>#iN kh[viy. j](vk (ny>#iN ai[C&> 
Kci<L C[, a[k krti vFir[ ri[g sim[ asrkirk C[, miT)n) fLW&pti vFir[ C[, 
miT) bgDt) aTk[ C[, p\d*PNn) mi#ii GTiD) Skiy C[, ri[gn&> (ny>#iN li>bi 
smy s&F) kr) Skiy C[.

miT)mi> an[k p\kirni> fiydikirk an[ n&kSinkirk s*ÈmJvi[ j[vi k[ f*g, 
JviN&, (vPiN& an[ p\(kN< rh[li hi[y C[. t[mi> n&kSinkirk{ri[gkirk} 
pri[pJv)ai[n&> aºy s*ÈmJvi[{j](vk GTki[} oiri (ny>#iN j&d)-j&d) p\(k|yi 
oiri Yiy C[. miT)mi> AYi(nk vitivrNmi> rh[li upyi[g) j](vk (ny>#iki[n) 
s>²yi an[ asrkirkti jLvie rh[ t[ miT[ miT)mi> s[ºW)y Kitr tYi Ki[L 
niKvi[ an[ l)li[ pDviS krvi[ pD[. AYi(nk j](vk (ny>#iki[n) asrkirkti 
ai[C) Yiy ti[ ri[gkirki[n) asr pikmi> Ô[vi mL[ C[ Ryir[ lÈy ri[gkirk 
sim[ asrkirk j](vk (ny>#iki[ bhirY) diKl krvimi> aiv[ C[.

hilmi> (v(vF j](vk (ny>#iki[n&> Äyipi(rk Fi[rN[ uRpidn S$ Yy[l&> C[. t[mi> 
aºy j](vk (ny>#iki[n) srKimN)mi> f*gni j](vk (ny>#ik tr)k[ upyi[g (vS[ 
GN&> s>Si[Fn Yy[l&> C[. udihrN tr)k[, T^iyki[Dmi<, gl)ai[k[D)ym vg[r[ j[ 
pikmi> ri[g p[di krt) miT)jºy f*g Ak[l[ri[S)ym ri[Ãfs), riezi[kTi[n)yi, 
f`y&z[r)ym, fieTi[¼Yi[ri an[ p)Y)ym sim[ asrkirk C[. jyir[ JviN&>ai[mi> 
b[s)ls, Ay&Di[mi[nis an[ a[kT)ni[mies)sn) (v(vF Ôti[ pin an[ m&Lni 
ri[g sim[ asrkirk C[.
 
j](vk (ny>#iki[n[ s[ºW)y Kitr siY[ B[Lv)n[ miT)mi> um[r), b)j, gi>q k[ F@ 
mivjt kr)n[, T&vi aip)n[ {D^[>ºc)>gY)}, (pyt siY[ an[ C>Tkiv kr)n[ ri[g-
Jvit (ny>#iNni kim[ lgiD) Skiy C[. j](vk (ny>#iki[ ¶yir[ miT)mi> 
ni>Kvimi> aiv[ C[ Ryir[ miT)ni[ p\kir, miT)n&> tipmin, s*k) k[ B)n) miT), 
Ci[D m&L tYi miT)mi> rh[li AYi(nk s*ÈmJvi[ an[ Ci[Dmi>Y) uRpÒ Yti 
risiyNi[ j](vk (ny>#iki[n) asrkirktin[ asr kr[ C[. ät& an[ K[t) kiyi[< 
p\miN[ Ci[D an[ miT)ni s*Èm vitivrNmi> pN f[rfir Yiy C[, j[ j](vk 
(ny>#iki[n) kim krvin) xmtin[ asr kr[ C[. pinn) spiT) pr l¿y 
pi[Pkt_vi[ni[ C>Tkiv kr)n[ an[ miT)mi> s[ºW)y pdiYi[< um[r)n[ s*ÈmJvi[n) 
s(k|ytimi> vFiri[ kr) Skiy. j$r) mip krti> vF& risiy(Nk Kitrni[ t[mj 
f*gniSki[ni[ vir>vir upyi[g j](vk (ny>#iki[n) p\(k|yin[ miq) asr kr[ C[. 
j](vk (ny>#iki[ li>bi smy J(vt an[ asrkirk rh[ t[ miT[ yi[³y K[t)kiyi[<, 
pikn) ps>dg), l)li[ pDviS, s[ºW)y Kitr tYi Ki[Lni upyi[gn&> aiyi[jn 
krviY) piki[mi> aivti ri[gi[n) mi#ii GTiD) Skiy tYi miT)n) fLW&pti 
ÔLv) Skiy C[. . 

bÔrmi> mLti (v(vF j](vk (ny>#iki[n) s>\(xß (vgt ai p\miN[ C[. 

(m#i Jv ri[g-Jvit miT[ asrkirk

T^ieki[Dmi< hz„ainm f*g

 
m&Lni[ ki[hviri[, F$ni[ ki[hviri[, 
YDni[ ki[hviri[, Ci[Dni[ s&kiri[, 
pinni Tpki>, bijr)ni bivi, 
a>gir)yi[.

 

Ay&Di[mi[nis f`li[ri[s[ºs b[±T[r)yi 
b[s)ls sbT)l)s b[±T[r)yi 
a[Àp[li[m)s)s I±vÊ`vil)s B*k) Ciri miT[.

 

j](vk f*g (ny>#iN

j](vk k)T (ny>#iN
(m#i Jv ri[g-Jvit miT[ asrkirk

vT„(s(lym (lkin) f*g pi[c) cimD)viLi c&s)yi k)Tki[-
a[f)D, j[s)D, m)l)bg, Y\)¼s, sf[d 
miK).

 

m[Tihrie(zym a[(nsi[¼l)ai f*g

 
kDk cimD)viLi civ)n[ Kiti k)Tki[-
l)f hi[ps<, @T g\¾s, bi[rs<, kTvi[m<
Tmi<eT`s, pim v)v)Ãs, @T (v(vÃs 
¼liºT hi[ps<, Ôpin)z b)Tl, 
(ApTl bg, ÄhieT g\¾s vg[r[.

b[uv[(ryi bi(syini f*g (v(vF k)Tki[ -a[f)D, sf[d miK), 
g\is hi[pr, TrmieT, bi[l (v(vl
c)>c bg vg[r[.

j](vk eyL (ny>#iN
(m#i Jv ri[g-Jvit miT[ asrkirk

b[(sls ¸y&(r>(ga[(ºss ezriy[l)(ºss-
b).T). b[kT[(ryi

 picnt>#in[ lkvi[ kr) EyLn&>
(ny>#iN kr[ C[ tYi mµCr, f*g 
g)niT`s, kiL) miK)ai[n&> pN 
(ny>#iN kr[ C[.  

b[(sls ¸y&(r>(ga[(ºss k&AT<k)-b).T). 
b[kT[(ryi

 

picnt>#in[ lkvi[ kr) EyLn&>
(ny>#iN kr[ C[ tYi T[ºT 
k[Tr(plr, J¼s) mi[Y, ki[b) 
l*pr, Tim[Ti hi[n<vi[m<n&> pN 
(ny>#iN kr[ C[.

j](vk n)m[Ti[D (ny>#iN

j](vk mieT (ny>#iN
(m#i Jv

(hs&<T[li Yi[À¼si[n) f*g
 

krmien ApieDr miET, T& Api[T[D ApieDr 
miET, sieT^s rAT miET vg[r[.

(m#i Jv ri[g-Jvit miT[ asrkirk

p[(sli[m)s)s (llis)ns f*g n)m[Ti[Dn&> BxN kr[ C[.
p[ki[(nyi ±l[(mDi[Api[(ryi f*g n)m[Ti[Dni e>Din&> BxN kr[ C[.

ri[g-Jvit miT[ asrkirk
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